
Mercoledì 13 e 27 luglio; 7 settembre ore 17.30 
STIAMO BENE INSIEME 
Rivolto a piccoli/e dagli 0 ai 9 mesi insieme a mamma, papà, nonni o persona che si occupa di loro.
Sperimenteremo il piacere di stare insieme, conversando e confrontandoci sul contatto e sul 
rapporto con i nostri bimbi/e in questi primi mesi di vita. 
Si richiede abbigliamento comodo, un tappetino e un asciugamano ad uso personale.

CAV - Centro Aiuto alla Vita con Donatella Simoncelli, Ostetrica

Mercoledì 13, 20 e 27 luglio; 3 e 10 agosto ore 20.45
RASSEGNA LUCI NEL PARCO
Dal tramonto al chiaro di luna, il parco Baden Powell si animerà di luci, storie, creatività con eventi 
estivi a misura di famiglia. È consigliato portare una luce portatile e un tappetino.
06 LUGLIO. Emozioni in scena. Laboratorio espressivo per imparare a gestire le emozioni della vita 
quotidiana... con il teatro. Età consigliata dai 6 ai 12 anni.
13 LUGLIO. Letture al parco. Storie della buonanotte per bambini/e. Età consigliata dai 3 ai 7 anni.
20 LUGLIO. Il Museo delle emozioni. Laboratorio espressivo tra arte, colori ed emozioni.
Età consigliata dai 6 ai 12 anni.
27 LUGLIO. Calmo e attento come una Ranocchia. Coltivare insieme la calma e l'attenzione 
attraverso il gioco, il rilassamento, l'uso dei sensi e la creatività. Età consigliata dai 6 ai 12 anni.
3 AGOSTO. Tutto con il gioco, niente per gioco. Fare squadra in famiglia attraverso gioco 
cooperativo e piccole sfide. Età consigliata dagli 8 ai 14 anni.
10 AGOSTO. Letture al parco. Storie della buonanotte per bambini/e. Età consigliata dai 3 ai 7 anni.

Associazione DoveSeiTu

Via Ariosto 61
Mantova (Valletta Valsecchi)

www.centrofamiglieinsieme.it

Tutte le iniziative sono a partecipazione libera e gratuita e si 
svolgeranno al Parco Baden Powell (Via W.A Mozart 28, Mantova) 
oppure, in caso di maltempo, nell'adiacente sede 
di  Insieme - Centro per le Famiglie (Via Ariosto 61, Mantova) 
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