
Partenza: Assisi, Porta Perlici
Arrivo: Spello, Piazza Kennedy

Lunghezza Totale (km): 49,2
Percorribilità: In auto, in bicicletta

Tempo di percorrenza (ore.min): 3.20 (in bicicletta)
Dislivello in salita (m): 333

Dislivello in discesa (m): 548
Quota massima (m): 445

Difficoltà: F (Facile)
Periodi Consigliati: Dalla primavera all'autunno inoltrato
Note sul percorso: Da Assisi, situata a mezza costa del Monte

Subasio e nota in tutto il mondo come centro di
grande spiritualità, scendiamo verso la piana
della Valle Umbra; superato l'imponente edificio
della Basilica di S. Maria degli Angeli
proseguiamo per il piccolo centro di Bastia.
Un'incantevole salita ci porta nel paesino di
Brufa, un autentico museo d'arte moderna
all'aperto. Scendiamo tra le vigne verso
Torgiano "Turris amnuim", torre dei fiumi,
poiché sorta dove il Chiàscio confluisce nel
Tevere. Dopo un breve tratto di pianura saliamo 
a Bettona; il borgo, interamente racchiuso nelle
mura umbro-etrusche, sorge in una splendida
posizione panoramica e conserva intatte le
caratteristiche medioevali. Percorriamo un
lungo tratto in pianura per raggiungere Spello.

Itinerari realizzati per conto 
dell’Associazione Via Carolingia
Via S. Maria in Castello, 12  
02032 Fara in Sabina (RI) 
tel. 0765.2779206, fax: 0765.77057
museofarasabina@libero.it, www.viacarolingia.it
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La Via Carolingia - Tappa 21

Rif. km 
totali

km 
parz.

Alt. 
(m)

Descrizione
(da leggere in ordine numerico, dal basso in alto)

Mappa

G37 49,2 0,2 230 e giungiamo davanti alla Porta Consolare in P.zza Kennedy

G36 49,0 0,3 233 alla rotonda svoltiamo a sinistra per entrare a Spello

G35 48,7 0,3 230 quindi svoltiamo a destra sempre per il centro 

G34 48,4 0,3 228 ai due bivi successivi teniamo la destra per Spello centro

G33 48,1 0,3 225 al bivio ancora a destra per superare la ferrovia

G32 47,8 1,2 219 al bivio giriamo a destra seguendo le indicazioni per il 
centro

G31 46,6 7,0 211 dopo il lungo rettifilo che conduce a Spello, al bivio 
proseguiamo dritto e costeggiamo la massicciata ferroviaria

G30 39,6 0,1 190 subito dopo il ponte svoltiamo a destra

G29 39,5 0,5 194 attraversiamo il ponte sul Topino girando a destra per 
Spello

G28 39,0 0,5 195 all'incrocio giriamo a sinistra per Spello

G27 38,5 1,7 192 arriviamo a Cannara dove giriamo a destra per Bevagna

G26 36,8 6,6 205 dopo un lungo tratto pianeggiante al bivio giriamo a sinistra 
per Cannara

G25 30,2 3,0 194 al termine della discesa proseguiamo sempre dritto per 
Bevagna seguendo la strada principale

G24 27,2 0,2 334 al tornante teniamo la sinistra per Assisi

G23 27,0 0,3 345 al bivio a Y teniamo la sinistra e allo stop giriamo a sinistra 
per Assisi

G22 26,7 2,2 338 al termine della salita costeggiamo le mura di Bettona sulla 
sinistra fino ad un piccolo parcheggio, dopo la visita 
proseguiamo tenendo la destra

G21 24,5 2,6 230 al bivio teniamo la destra per Bettona

G20 21,9 0,8 176 all'incrocio dopo il ponte sul Chiàscio proseguiamo dritto
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La Via Carolingia - Tappa 21

Rif. km 
totali

km 
parz.

Alt. 
(m)

Descrizione
(da leggere in ordine numerico, dal basso in alto)

Mappa

G19 21,1 0,8 190 al semaforo saliamo dritto per visitare Torgiano (a/r 1km) o 
svoltiamo a sinistra per Bettona

G18 20,3 3,7 189 in fondo alla discesa svoltiamo a destra per avvicinarci a 
Torgiano

G17 16,6 2,8 297 dopo una piccola salita arriviamo a Brufa dove svoltiamo a 
sinistra al primo incrocio, quindi costeggiamo la chiesa 
sulla sinistra e usciamo dal paese

G16 13,8 0,9 193 proseguiamo dritto per Brufa sulla bella strada che s'inoltra 
nelle campagne

G15 12,9 2,6 194 al bivio teniamo la destra per Brufa

G14 10,3 0,8 198 proseguiamo dritto per Torgiano superando il 
sottopassaggio

G13 9,5 0,2 203 passiamo alle spalle delle mura e svoltiamo a destra per 
Torgiano

G12 9,3 0,1 201 al secondo bivio prendiamo a sinistra Via della Rocca

G11 9,2 1,0 202 giunti a Bastia andiamo dritto al primo bivio

G10 8,2 0,6 206 all'incrocio semaforizzato proseguiamo dritto

G9 7,6 0,7 213 alle successive due rotonde proseguiamo ancora dritto

G8 6,9 0,2 213 alla rotonda successiva proseguiamo dritto

G7 6,7 3,0 213 proseguiamo dritto sino alla Basilica che oltrepassiamo, 
all'incrocio successivo svoltiamo a destra per Bastia

G6 3,7 0,8 277 alla rotonda giriamo a sinistra per S.M. degli Angeli

G5 2,9 1,5 320 percorriamo V.le V.Emanuele II° sino all 'incrocio dove 
giriamo a sinistra per S.M. degli Angeli

G4 1,4 0,1 400 alla rotonda in prossimità di un distributore, svoltiamo a 
destra per Perugia

G3 1,3 1,2 405 di fronte a Porta Nuova seguiamo il tornante a sinistra in 
direzione dell'ospedale

G2 0,1 0,1 443 e giungiamo in P.zza Matteotti dove possiamo visitare i 
resti dell'anfiteatro romano, quindi proseguiamo dritti in V.le 
Umberto I° che seguiamo fino a L.go Properzio

G1 0,0 0,0 445 Da Porta Perlici ad Assisi imbocchiamo Via Villamena
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