
Partenza: Castiglione delle Stiviere, P.zza Duomo
Arrivo: Mantova, Porta Mulina

Lunghezza Totale (km): 44,1
Percorribilità: In auto, in bicicletta

Tempo di percorrenza (ore.min): 2.30 (in bicicletta)
Dislivello in salita (m): 81

Dislivello in discesa (m): 179
Quota massima (m): 155

Difficoltà: F (Facile)
Periodi Consigliati: Dalla primavera all'autunno inoltrato
Note sul percorso: Da Castiglione delle Stiviere, la città che ha

ispirato la nascita della Croce Rossa
Internazionale, percorriamo il verde paesaggio
delle colline moreniche mantovane. I delicati
profili delle colline sono ornati dalle sagome dei
cipressi e i vigneti ci accompagnano tra un
borgo e l'altro. Attraversiamo Solferino, teatro di
una delle più sanguinose battaglie che la storia
ricordi, Cavriana, con il Museo Archeologico
che raccoglie reperti dal neolitico al periodo
longobardo e Volta Mantovana, con il bel
giardino di Palazzo Gonzaga. Abbandonato il
territorio collinare ci inoltriamo nella fertile
pianura e, superata Goito, entriamo nel Parco
Regionale del Mincio. Cascinali, canali irrigui e
sconfinati orizzonti accompagnano il nostro
viaggio sino alle porte di Mantova, il cui profilo
ci appare oltre i laghi che la circondano.

Itinerari realizzati per conto 
dell’Associazione Via Carolingia
Via S. Maria in Castello, 12  
02032 Fara in Sabina (RI) 
tel. 0765.2779206, fax: 0765.77057
museofarasabina@libero.it, www.viacarolingia.it
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descrittivo a cura di                                                         
Federico Carli Giori
itinerAria - info@itineraria.eu
www.itineraria.eu
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La Via Carolingia - Tappa 5

Rif. km 
totali

km 
parz.

Alt. 
(m)

Descrizione
(da leggere in ordine numerico, dal basso in alto)

Mappa

W31 44,1 1,2 19 attraversiamo il ponte tra il lago Superiore e il lago di 
Mezzo ed arriviamo a Porta Mulina a Mantova

W30 42,9 0,5 20 alla rotonda svoltiamo a destra per Mantova

W29 42,4 6,3 20 all'incrocio con la Ss 236 svoltiamo a destra per Mantova, i 
ciclisti, poco prima dell'incrocio, trovano un altro accesso 
per la pista ciclabile Peschiera-Mantova

W28 36,1 0,3 25 al secondo stop giriamo a destra per Mantova 
attraversando Soave

W27 35,8 7,6 24 la strada si snoda tranquilla tra le campagne per un lungo 
tratto, superando cascine e canali d'irrigazione, allo stop 
svoltiamo a sinistra per entrare a Soave, a destra i ciclisti 
trovano la ciclabile per Mantova

W26 28,2 0,3 32 subito dopo il ponte sul Mincio abbandoniamo la trafficata 
statale svoltando a destra per Maglio

W25 27,9 0,7 51 proseguiamo dritto ai successivi due semafori seguendo le 
indicazioni per Mantova, al secondo semaforo giriamo a 
sinistra per visitare il centro di Goito

W24 27,2 0,5 40 al bivio teniamo la sinistra per Goito centro

W23 26,7 6,1 42 percorriamo un lungo rettilineo e all'incrocio giriamo a 
sinistra per Mantova sulla Ss 236 Goitese facendo 
attenzione al traffico

W22 20,6 0,4 69 alle due rotonde successive proseguiamo dritto per Goito

W21 20,2 0,5 86 al bivio proseguiamo dritto per l'itinerario, a sinistra 
troviamo un comodo parcheggio per visitare il centro 
storico di Volta Mantovana

W20 19,7 0,5 90 poco prima del termine della discesa svoltiamo a sinistra 
per il centro (indicazione poco visibile) e per il Residence 
Sassello

W19 19,2 0,3 110 superiamo la piazza centrale di Volta Mantovana

W18 18,9 0,5 98 allo stop a svoltiamo a destra per il centro e per la strada 
dei vini e sapori
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W17 18,4 1,3 99 attraversiamo l'incrocio e proseguiamo per il centro di Volta 
Mantovana seguendo le indicazioni della deviazione 
provvisoria e della strada dei vini e sapori mantovani

W16 17,1 1,7 96 alla rotonda proseguiamo dritto per Volta Mantovana

W15 15,4 3,4 111 percorriamo un tratto suggestivo tra i rilievi coltivati e al 
bivio senza indicazioni svoltiamo a destra

W14 12,0 0,5 129 al bivio proseguiamo dritto per Volta Mantovana

W13 11,5 0,1 148 oltrepassato l'arco giriamo a destra per Volta Mantovana

W12 11,4 0,3 155 attraversiamo il piccolo paese e giunti in P.zza Castello 
imbocchiamo l'arco sulla sinistra

W11 11,1 0,4 150 al bivio svoltiamo a sinistra per il centro di Cavriana

W10 10,7 2,2 120 proseguiamo dritto seguendo la strada dei vini e sapori 
mantovani

W9 8,5 0,2 124 giriamo a sinistra per Cavriana ai due bivi successivi

W8 8,3 0,9 122 al bivio teniamo la destra per Cavriana

W7 7,4 0,3 119 all'incrocio svoltiamo a destra per Mantova proseguendo, 
tra modesti rilievi, sulla gradevole strada ondulata 

W6 7,1 1,3 122 al bivio svoltiamo a sinistra per visitare Solferino, 
proseguiamo dritto per seguire l'itinerario

W5 5,8 3,3 111 al bivio giriamo a sinistra per Solferino

W4 2,5 1,7 116 alla rotonda proseguiamo dritto per Solferino sulla Sp 12 e  
percorriamo la "via dei vini e dei sapori del mantovano", 
accompagnati dai filari dei vigneti che ornano le basse 
colline 

W3 0,8 0,2 113 subito dopo il semaforo svoltiamo a sinistra e quindi a 
destra in V.le Europa

W2 0,6 0,6 113 attraversiamo il centro e all'incrocio semaforizzato 
proseguiamo dritto per Solferino

W1 0,0 0,0 117 Dal Duomo di Castiglione svoltiamo a destra per Mantova 
e subito dopo a sinistra seguendo la direzione obbligatoria
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