
Tappa Partenza Arrivo Lung. 
in Km

Diff. Disliv. in
salita (m)

Disliv. in
disc. (m)

1 Campione d'Italia Erba 65,6 I 993 989
2 Erba Bergamo 58,7 M 305 319
3 Bergamo Soncino 51,4 F 38 196
4 Soncino Castiglione d. Stiviere 58,4 F 70 32
5 Castiglione d. Stiviere Mantova 44,1 F 81 179
6 Mantova Correggio 59,2 F 46 33
7 Correggio Nonantola 45,4 F 25 32
8 Nonantola Sermide 52,3 F 8 22
9 Sermide Ferrara 42,2 F 6 8
10 Ferrara Argenta 43,3 F 6 12
11 Argenta Ravenna 55,8 F 13 13
12 Ravenna Savignano s/Rubicone 54,6 F 43 16
13 Savignano s/Rubicone Gabicce Mare 45,2 I 266 293
14 Gabicce Mare Fano 40,9 I 488 494
15 Fano Montemarciano 51,0 I 534 448
16 Montemarciano Osimo 54,7 I 575 445
17 Osimo Montecòsaro 33,7 I 660 665
18 Montecòsaro Abbazia di Fiastra 44,1 I 551 592
19 Abbazia di Fiastra Pioraco 46,7 I 738 479
20 Pioraco Assisi 63,0 I 1037 1036
21 Assisi Spello 49,2 F 333 548
22 Spello Spoleto 40,3 F 387 289
23 Spoleto Arrone 40,8 M 411 507
24 Arrone Rieti 38,6 M 429 268
25 Rieti Abbazia di Farfa 48,0 M 572 762

Totale 1227,2

Note:

I criteri di difficoltà con cui si sono definite le tappe sono i seguenti:

F  (facile) - percorsi in prevalenza pianeggianti con qualche modesta salita

M  (media) - percorsi con salite che non presentano eccessive pendenze

I  (impegnativa) - percorsi anche brevi e con modesti dislivelli, ma che 
presentano salite con pendenze molto accentuate
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